
Datum: Freitag, 07.02.2014
Uhrzeit: 08:30 - 16:00 Uhr
Ort: CaritasKlinikum Saarbrücken 

St. Theresia
Rheinstraße 2
66113 Saarbrücken

Einladung zum

Pflegesymposium
Adipositasmanagement – 
eine Last für die Pflege?

ANMELDUNG
Anmeldung bis zum 31.01.2014 an:

Pflegedirektion CaritasKlinikum Saarbrücken St. Theresia
Sekretariat
Frau Martina Wegmann
Rheinstraße 2
66113 Saarbrücken
Telefon 0681/406 - 2851
Telefax 0681/406 - 1877
M.Wegmann@caritasklinikum.de

Teilnahmegebühr (inkl. Verpflegung und
Teilnahme an den Workshops):

35,00 €
20,00 € für Schüler / Studenten

Die Teilnahmegebühr ist an der Tageskasse zu 
entrichten.

An dieser Veranstaltung nehme ich /nehmen wir 
mit Personen teil.

Name, Titel .....................................................................

Vorname .........................................................................

Einrichtung / Praxis.........................................................

Straße.............................................................................

PLZ, Ort...........................................................................

Ein caritatives Unternehmen, das 
christlichen Auftrag und professionel-
les Management miteinander vereint
und eine breite Palette von sozialen
Aufgaben erbringt.

Kindertagesstätten

Jugendhilfe

Krankenhäuser

Rehaklinik  

SeniorenHäuser

Aus- und Fortbildung

Behindertenhilfe 

Hospiz und Palliativ Care

Ärztehaus

Caritas Trägergesellschaft
Saarbrücken

       



EINLADUNG

Die Zunahme an Adipositas in
Deutschland erfordert eine
immer stärkere Auseinander-
setzung mit diesem Krank-
heitsbild. Nach Erkenntnissen
der Deutschen Gesellschaft
für Ernährung (DGE) stellen
Menschen mit Übergewicht
inzwischen innerhalb der
deutschen Bevölkerung die
Mehrheit dar. Dies bedeutet,
dass über die Hälfte der Frauen und zwei Drittel aller
Männer zu viel wiegen, jeder Fünfte gilt mit einem
BMI von über 30 sogar als krankhaft übergewichtig. 

Gesundheitseinrichtungen stellt das vor eine ganze
Reihe von Herausforderungen – medizinische, logi-
stische und pflegerische. Diese Patienten benötigen
besondere Pflege und Betreuung. Hinzu kommt, dass
viele Einrichtungen auf diese Patienten nicht ent-
sprechend vorbereitet sind, um sie mit dem not-
wendigen pflegerischen, medizinischen sowie tech-
nischen Hilfsmittel optimal zu versorgen.

In dieser Veranstaltung soll aufgrund der steigenden
Anforderungen hinsichtlich der Versorgung überge-
wichtiger Patienten die Thematik aus ärztlicher,  pfle-
gerischer und therapeutischer Sicht näher betrach-
tet werden. Der Austausch der Experten und die
Diskussionen sollen einen Abgleich zwischen The-
orie und Praxis ermöglichen.

Die Schirmherrschaft für die Veranstaltung über-
nimmt Herr Minister Andreas Storm (Ministerium
für Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie).

PROGRAMM

Zielgruppe

Die Veranstaltung zum Thema Adipositasmanagement
richtet sich an alle MitarbeiterInnen aus Einrichtungen des
Gesundheitswesens

08:30 – 08:45 h Begrüßung 
Ursula Hubertus
Pflegedirektorin 
CaritasKlinikum Saarbrücken 

Grußworte
Gaby Schäfer
Staatsekretärin

08:45 – 09:30 h Allgemeine Problematiken bei operati-
ven Eingriffen an adipösen Patienten
Prof. Dr. med. Ralf Metzger
Klinik für Allgemein-, Viszeral-, Thorax-
und Tumorchirurgie

09:30 – 10:15 h Kardiovaskuläre Risiken bei Patienten
mit Adipositas
Priv. Doz. Dr. med. Magnus Baumhäkel
Oberarzt Interventionelle Kardiologie
und Angiologie 

10:15  – 10:45 h Kaffeepause, Besuch der
Industrieausstellung 

10:45 – 11:30 h Gibt es eine „spezielle“ Pflege bei adi-
pösen Patienten?
Agnes Hernig-Kuhn,
Lehrkraft für Gesundheitsfachberufe
Schulzentrum St. Hildegard

11:30 – 12:00 h Welchen Herausforderungen muss sich
ein Adipositas-Zentrum aus pflegeri-
scher Sicht stellen?
Peter Blietschau
Pflegedirektor, Evangelisches
Krankenhaus Zweibrücken

12:00 – 12:30 h Erfahrungsbericht einer Betroffenen
Carla Barra 
Adipositas Selbsthilfe Saar 

12:30 – 13:30 h Mittagspause 

13:30– 16:00 h Möglichkeit zur Teilnahme an allen
Workshops:

Workshop 1: 
Transfertechniken und
Hilfsmitteleinsatz bei adipösen
Patienten 
Jochen Six, Kristina Schmidt
Physiotherapie Caravita

Workshop 2:
Diabetesberatung bei adipösen
Patienten
Lena Eichhorn
Diabetesberaterin (DDG)

Workshop 3:
Intertrigoversorgung aus Sicht des
Wundexperten
Klaus Beck
Zertifizierter Wundexperte (ICW)

16:00 h Verabschiedung der Teilnehmer 

Tagesmoderation: Roman Geibel, Fachpfleger für Intensiv
und Anästhesie, Zentrumsleitung
Intensivstation/Notaufnahmebereich

Die Veranstaltung wird von der unabhängigen Reg -
istrierungsstelle für freiwillige Registrierung für beruflich
Pflegende mit 6 Punkten bewertet. 

Ursula Hubertus
Pflegedirektorin

Ursula Hubertus

       


