
CaritasKlinikum
Saarbrücken

Donnerstag, 12.11.2015, 08:00–12:00 Uhr

Patientenseminar des Brustzentrums Saar Mitte

08:00 Uhr Eröff nung: Leben mit Krebs
 Was ist ein zertifi ziertes Brustzentrum?  
 und Vorstellung der Frauenklinik
 Dr. med. Mustafa Deryal
 Leiter BrustZentrum Saar Mitte
 Chefarzt der Klinik Frauenheilkunde,   
 Geburtshilfe und Neonatologie

08:30 Uhr Vortrag zum Brustkrebs – 
 Was gibt es Neues?
 Oberärztin der Klinik für Frauenheilkunde  
 Dr. med. Mira Ebner

08:45 Uhr Vortrag zum Eierstockkrebs – 
 Welche Rolle spielt die familiäre Belas-
 tung beim Brust- und Eierstockkrebs?
 Oberärztin der Klinik für Frauenheilkunde  
 Dr. med. Ines Scholl

09:05 Uhr Studien im Caritasklinikum Saarbrücken
 Study Nurse Ulrike Schilling

09:30 Uhr Kleine Pause 

10:00 Uhr  MammaCare: Was ist das?
 Sandra Reutler-Spaniol, MammaCare  
 Multiplikatorin/Stationsleitung

10:15 Uhr Brustkrebs: 
 Update Brustrekonstruktion/en
 Oberärztin der Klinik für Frauenheilkunde  
 Dr. med. Julia Schwitalla

Themenwoche „Leben mit Krebs“

10:35 Uhr Komplementäre Medizin 
 (z. B. Misteltherapie, Akupunktur, Vitamin D)
 Oberärztin der Klinik für Frauenheilkunde  
 Dr. med. Mira Ebner

11:00 Uhr Sozialdienstleistungen in der Onkologie
 Sozialdienst des CaritasKlinikums 
 Saarbrücken

11:20 Uhr Palliativmedizin: Für wen? und wann?
 Dr. med. Maria Blatt-Bodewig
 Chefärztin der Klinik für Palliativmedizin

VER ANSTALTUNGSORT:
CaritasKlinikum Saarbrücken St. Theresia
Eingangsgebäude · 4. OG · Konferenzraum 4
Rheinstraße 2 · 66113 Saarbrücken

Donnerstag, 12.11.2015, 12:00–17:00 Uhr

Tag der off enen Tür des Brustzentrums Saar Mitte

12:00 bis Sonografi e der Mamma 
14:00 Uhr (Ultraschall der Brust)

VER ANSTALTUNGSORT:
CaritasKlinikum Saarbrücken St. Theresia 
Haupthaus · 3. OG · Station 32/33 · Ultraschallraum

Führungen durch die Frauenklinik sowie der 
gynäkologischen Onkologie (Chemoambulanz) 

Die Führungen fi nden statt um: 
12:00 bis 12:40
12:40 bis 13:20
13:20 bis 14:00 

Jede Führung dauert 40 Minuten. 

VER ANSTALTUNGSORT:
CaritasKlinikum Saarbrücken St. Theresia 
Eingangsgebäude · 4. OG · Foyer

13:00 bis  Gesprächskreis:   
14:30 Uhr Kraftquellen suchen und fi nden im Alltag
 (Kurs für 8-12 Personen) 
 Diplom-Psychologin Doris Schwarz-Fedrow 
 Saarländische Krebsgesellschaft e. V. 
Diplom-Psychologin Christine Müller 
CaritasKlinikum Saarbrücken
Voranmeldung bis zum 10.11.2015 unter 0681 406-1301 erwünscht!

VER ANSTALTUNGSORT:
CaritasKlinikum Saarbrücken St. Theresia 
Eingangsgebäude · 4. OG · Konferenzraum 1

14:00 bis  Entspannungsübungen   
15:30 Uhr (bequeme Kleidung, Wollstrümpfe)
 Sieglinde Nonnweiler und Ingrid Scherer

VER ANSTALTUNGSORT:
CaritasKlinikum Saarbrücken St. Theresia 
Haus 6 · EG · Onkologische Ambulanz

14:30 bis  Sport und Krebs (Workshop)   
16:00 Uhr (max. Teilnehmerzahl 15)
 Alexandra Lieb
Voranmeldung bis zum 10.11.2015 unter 0681 406-1342 erwünscht!

VER ANSTALTUNGSORT:
CaritasKlinikum Saarbrücken St. Theresia 
Haus 2 · 1. OG · Elternschule

16:00 bis  Neues in der Krebstherapie  
16:30 Uhr Oberärztin der Klinik für Frauenheilkunde 
 Dr. med. Mira Ebner

VER ANSTALTUNGSORT:
CaritasKlinikum Saarbrücken St. Theresia 
Eingangsgebäude · 4. OG · Konferenzraum 1

16:30 bis  Leben mit Krebs  
17:00 Uhr Oberärztin der Klinik für Frauenheilkunde 
 Dr. med. Julia Schwitalla

VER ANSTALTUNGSORT:
CaritasKlinikum Saarbrücken St. Theresia 
Eingangsgebäude · 4. OG · Konferenzraum 1

Nähere Informationen zum Gesprächskreis:
Kraftquellen suchen und fi nden im Alltag
Psychoonkologisches Schnupperangebot:
Kleine Einführung (Vortrag) ins Thema mit anschließender Diskussi-
on (Fragen und Antwort). Es folgt eine Praktische Übung: Body Scan 
nach Jon Kabat-Zinn.

Zur Person: Jon Kabat-Zinn (* 5. Juni 1944 in New York) ist emeritier-
ter Professor an der University of Massachusetts Medical School in 
Worcester. Er unterrichtet Achtsamkeitsmeditation, um Menschen 
zu helfen, besser mit Stress, Angst und Krankheiten umgehen zu 
können.

Allgemeines: 

• Alle Veranstaltungen sind barrierefrei erreichbar. 

• Alle Veranstaltungen sind kostenlos.

• Eine Anmeldung zu den Veranstaltungen ist 

   teilweise erforderlich. 

Themenwoche 
„Leben mit Krebs“ 

9. bis 15. November 2015 

Einladung
für Patienten, Angehörige, Interessierte



Blick hinter die Kulissen

der Klinik für Radioonkologie/Strahlentherapie sowie 
der Onkologischen Ambulanz

Besichtigungen der Radioonkologie/Strahlentherapie 
sowie der Onkologischen Ambulanz in Gruppen bis 
maximal zehn Personen, jeweils 15 Minuten Führung 
und Erklärung.

Dienstag, 10.11.2015, 15:00–16:30 Uhr

VER ANSTALTUNGSORT:
CaritasKlinikum Saarbrücken St. Theresia 
Klinik für Radioonkologie/Strahlentherapie sowie Onkologische 
Ambulanz · Rheinstraße 2 · 66113 Saarbrücken

Patientenseminar des Onkologischen Zentrums 

16:30 Uhr Begrüßung
 Susanne Klein
 Kommissarische Kaufmännische Direktorin

16:45 Uhr Ernährung und Krebs
 Prof. Dr. med. habil. Michael Clemens
 Leiter Onkologisches Zentrum
 Chefarzt der Klinik für Hämatologie 
 und Onkologie

17:15 Uhr Moderne Bestrahlungsverfahren: 
 Ein großer Nutzen für die Patienten
 Dr. med. Martina Treiber
 Chefärztin der Klinik für Radioonkologie/  
 Strahlentherapie

17:45 Uhr Neue, zielgerichtete medikamentöse 
 Behandlungsverfahren in der Krebs-
 therapie
 Dr. med. Oliver Schmah
 Koordinator Onkologisches Zentrum 
 Stellvertretender Chefarzt der Klinik für  
 Hämatologie und Onkologie

18:15 Uhr Leben ohne Kehlkopf
 Prof. Dr. med. Klaus Bumm
 Chefarzt der Klinik für Hals-Nasen- und  
 Ohrenheilkunde, Kopf- und Halschirurgie,  
 plastische Operationen

Dienstag, 10.11.2015, 16:30–20:00 Uhr

VER ANSTALTUNGSORT:
CaritasKlinikum Saarbrücken St. Theresia 
Eingangsgebäude, 4. OG, Konferenzraum 4
Rheinstraße 2 ·  66113 Saarbrücken

Informationsstand der 
Saarländischen Krebsgesellschaft e. V.

VER ANSTALTUNGSORT:
CaritasKlinikum Saarbrücken St. Theresia 
Eingangsgebäude · EG, Foyer
Rheinstraße 2 ·  66113 Saarbrücken

„Off enes Meeting“ 
Treff en der Frauenselbsthilfegruppe nach Krebs 
e. V., Gruppe Saarbrücken 

Mittwoch, 11.11.2015, ab 17:30 Uhr 

VER ANSTALTUNGSORT:
CaritasKlinikum Saarbrücken St. Theresia 
Eingangsgebäude · 4. OG · Konferenzraum 1
Rheinstraße 2 ·  66113 Saarbrücken

Informationsstand der Frauenselbsthilfegruppe 
nach Krebs e. V., Gruppe Saarbrücken 

Mittwoch, 11.11.2015 u. Donnerstag, 
12.11.2015, jeweils 11:00–17:00 Uhr

VER ANSTALTUNGSORT:
CaritasKlinikum Saarbrücken St. Theresia 
Eingangsgebäude · EG, Foyer
Rheinstraße 2 ·  66113 Saarbrücken

Donnerstag, 12.11.2015, 17:00Uhr  

Patientenseminar des Schilddrüsenzentrums 

17:00 Uhr Begrüßung 

17:15 Uhr Schilddrüsenerkrankungen! Von der 
 Jodmangelstruma bis zum Carcinom
 Dr. med. Heinz-Joachim Langer
 Chefarzt Innere Medizin/
 SchilddrüsenZentrum

VER ANSTALTUNGSORT:
CaritasKlinikum Saarbrücken St. Josef Dudweiler 
Cafeteria · Klosterstraße 14 · 66125 Saarbrücken-Dudweiler

Allgemeines: 

• Alle Veranstaltungen sind barrierefrei erreichbar. 

• Alle Veranstaltungen sind kostenlos.

• Eine Anmeldung zu den Veranstaltungen ist 

   teilweise erforderlich. 

18:45 Uhr Psychoonkologische Unterstützung für  
 Krebspatienten und Angehörige
 Diplom-Psychologin Doris Schwarz-Fedrow
 Saarländische Krebsgesellschaft e. V. 

19:15 Uhr Verabschiedung und Imbiss

Themenwoche 
„Leben mit Krebs“

Dienstag, 10.11.2015, 10:00–17:00 Uhr


